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Parcours CAP Bien-étre

Un pa rcours
en 5 étapes
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Jeudi 11 septembre 2025 : 9h30/12h

Salle des fétes — Fontaine-les-Luxeuil

ESTION Jeudi 18 septembre 2025 : 9h30/12h

Salle des fétes — Fontaine-les-Luxeuil

leudi 25 septembre 2025 : 9h30/12h

Salle des fétes — Fontaine-les-Luxeuil

Jeudi 9 octobre 2025 : 9h30/12h

Salle des fétes — Fontaine-les-Luxeuil

Séance individuelle a distance 3 définir avec les

participants
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Comment appréhender les situations
de stress au volant ?

Connaissez-vous les nouvelles
regles du code de laroute ?
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